Дополнительная информация для участников дистанции Спринт
Забег проводится в несколько этапов
1. Квалификация мужчин (20 мин)
2. Квалификация женщин (10 мин)
По итогам квалификации отбираются 6 женщин, и 12 мужчин, показавших наилучший результат (затративших меньшее время на преодоление дистанции).  (5 мин)
3. Полуфинал 1 мужчины. Участвуют мужчины, занявшие по итогам квалификации 1,3,5,7,9,11 места. (5 мин)
4. Полуфинал 2 мужчины. Участвуют мужчины, занявшие по итогам квалификации 2,4,6,8,10,12 места. (5 мин)
Из каждого полуфинала в финал выходят по трое мужчин, показавших наилучший результат. (5 мин)
5. Финал женщины. (5 мин)  
6. Финал мужчины. (5 мин)
